
ð和8年2⽉9⽇ 阿蘇の次世代観光úーダー等育成プログùム

SNS講座

プロ{zるって1簡単2

阿蘇~未来を担うあzたへ2

こ~講座�1SNSxいう現ï~必須ス½ルを⾝{つけ1⾃分~⼈⽣を⾃分wデザインするため~実践的z¼イドwす2



こんな未来|待っている{も



絶望



私を襲った<絶望=の正体

ブラック企業での⽇常

朝7時{出社w1現場監督xwv働く⽇々

帰宅�深夜1時12時|当たº前

現場w�クライアントや⼤⼯さ³~前w毎⽇~¸う{罵倒さ¼»...

<⾃分~⼈⽣1こ¼wいい~{?=xいう終わº~⾒えzい不安

若さx情熱²注いwも1報わ¼zい現実2⼼⾝xも{限界²感xz|¹も1抜

け出y⽅法|⾒えzい2



その結果…



引きこもりニート化
もう無理ぽ



絶望を希望{変えた<武器=

SNSのプロ{z¼た{ら、今|あ»
今⽇1あzた{そ~武器²渡します2

絶望~淵{いた私|1⼈⽣²取º戻せた~�1SNSxいう武器²⼿{した{¹wす2

今⽇伝え»内容²全⼒w学³wく¼た¹1あzたも今⽇{¹プロ{z¼ます2

こ~武器�1場所も時間も選びませ³2阿蘇{いz|¹1世界{届け»こx|w}»~wす2



学ぶ~�⼤変そう?

そう思いますよね?そ~気持q1よくわ{ºます2wも安⼼しvくpさい2今⽇z伝えす»~�1誰wも実践w}»シンプルz⽅法wす2

wもSNS²仕事{す»tもº�zいし…

観光業や地域活性化{�関係zいよう{⾒え»{もし¼ませ³

<学ぶ=sv1z³p{難しそうw⼤変そう

専⾨知識|必要w1⾃分{�無理px思svいませ³{?



超簡単な<3t~壁=を壊す�け

実�1�s�3t~突破⽅法を知る�け2
こ¼�yんz仕事{も共通す»1⼀⽣モノ~スキルです2

SNS{限¹z1企画書を書くとき1プレゼンをy»とき1お客様と話yとき2全て{使え»本質的z考え⽅をお伝えしまy2今⽇学ぶこと�1あz

た~キャリア全体を⽀え»⼟台{zºまy2



３つの壁

視点の壁 ⼼理の壁 責任の壁



壁①

視点~壁

プロ�<主観=を捨てる
<⾃分|⾔い�いこx=w�zく<相⼿|知º�いこx=²届け»2こ~視点~切º

替え�けw1あz��上位5%{z¼まy2

多く~⼈|ここwつまz}まy2⾃分~伝え�い熱意�⼤切wy|1そ¼�けw�届

}ま{³2相⼿~⽴場{⽴つ2そ¼|プロ~第⼀歩wy2



壁②

⼼理~壁

プロ�<脳~クセ=を知
っている
⼈�y³z情報{惹{¼1z|最後まw⾒vしまう~{?}~設計図|あ¼�1迷う

こx�あºま{³2

<z³xzく⾒ちゃった=<気uいた¹最後まw⾒vた=2}¼�偶然w�zく1⼼理

学的z理由|あºます2プロ�}¼²意図的{設計しvい»~wす2



壁③

責任~壁

プロ�<武器~扱い=に
慎重
届け»⼒|強い{¹こそ1⾃分²守»た±~ルール|必要です2

SNS�諸刃~剣2正しく使え�⼈⽣²変え»武器{zºます|1間違え�⾃分²傷つ

け»凶器{²zºます2⼒²⼿{す»者�1そ~責任²知¹zけ¼�zºませ³2



①視点の壁



0壁①12つの動画を⾒てください

Instagram
阿蘇市公式 on Instagram:…
290 likes, 0 comments - asostagram on
March 29, 2022:…

動画A:<阿蘇へ恋=(スポット紹介テザー動画)

阿蘇の魅⼒²詰め込³だ美しい映像作品

Instagram
阿蘇市公式 on Instagram: "地元⺠おす…
2,713 likes, 10 comments - asostagram on
July 12, 2023: "地元⺠おすすめ！ ⼤好きす…

動画B:<阿蘇 夏の⽳場スポット3選=

具体的な場所²紹介する実⽤的なコンテンツ

https://www.instagram.com/asostagram/reel/CbrcywJAEKI/
https://www.instagram.com/asostagram/reel/Cul54UdAnWb/


再⽣数~差

A�9,000回、B�18万回



<⾃分が伝えたいこと=vs<相⼿が知りたいこと=

動画A:阿蘇~魅⼒を伝えたい(主観)

作º⼿~想い|中⼼2美しい|1視聴者~具体的zニーº{�答え

ていzい2

動画B:⽳場¹ポットを知ºたい⼈へ届け»(客観)

視聴者~<yこ{⾏け�いい~?=xいう疑問{直接答えてい»2

反応は全く違う。再⽣回数1保存数1コメント数2全て{zいて動画B|圧勝します2zぜz¹1相⼿~求±»²~を届けてい»{¹2



視点の壁を超えるポイント

▶ 需要を掴もう



需要は調べv掴める

センスwはなく1リサーチ2

<何|求±¹¼vい»{=�感覚w�なく1÷ータw分{ºます2需要を"調べ

v掴°"た±~チェックリスø|あºます2

詳細は配布資料④へ

具体的なúサーチ⽅法1使うべきツーû1分析の観点を網羅していま

す2



2つの視点で需要を掴もう

1

狭い視点:相⼿を想像y»

誰|⾒»の{?

何{困svい»の{?

zぜ今この情報|必要zの{?

具体的zペルソナを描}~y2年齢1職業1悩�1検索y»⾔葉~w想像w~y2

2

広い視点:市場を⾒»

yw{あ»ものを知»

競合xの違いを⾒tけ»

~だ誰も答えvいzい需要を探y

同xテーþw何|発信さ¼vい»{調べ1差別化のýイントを⾒tけ~y2



壁①まxめ

視点~壁を越えた

<撮りたいも~=で�なく
<届くも~=を選ぶ
⾃分~表現欲求を満たす~w�なく1相⼿~課題を解決する2こ~視点~転換こそが1アマチュアxプロを分ける決

定的な違いwす2あなた�今1こ~壁を越えました2



②⼼理の壁



壁②

脳にはクセがある

<z³xzく⾒ち³う={�全部理由|あ»2⼼理学で説明できる。

⼈間~脳�1何千年²前{らほx³y変わっvいませ³2⽣存~た±{発達した思考パターン|1今²SNSw~⾏動²左右しvいます2プロ�そ¼

²理解し1活⽤しvいます2



壁②

【壁②】心理学テクニック8選
人は「なぜか見てしまう」情報に惹きつけられます。その背後には、人間の脳に共通する「クセ」があります。

初頭効果

人は最初の0.5秒で「見るか、見ないか」を判断します。投稿の最初の一瞬がすべてを決める。

カクテルパーティー効果

「自分ごと」に思わせる呼びかけが、反応を促します。

パターン破壊

「え、そうなの？」と常識を覆す意外性が、視聴者の目を引きます。

完了欲求

「〇選」のように、続きを見たくなる構成で最後まで導きます。

共感バイアス

「わかる！」という感情は、保存やシェアに直結します。

損失回避

「知らないと損する」という言葉で、見逃したくない心理に働きかけます。

社会的証明

「みんなが使ってる」という安心感が、行動を後押しします。

単純接触効果

繰り返し見かけることで、好意が生まれ、信頼に繋がります。

詳細な解説と実例は配布資料⑤で！



0壁②1全部使う必要はない

<相⼿は誰か?=<何を届けたいか?=で選ぶ。

テクニック²

選ぶ

ターゲットx

⽬的²決±»

壁d~リサーチx壁e~⼼理学�セットwy2ターゲットx⽬的{¹逆算wvテクニック²選び~y2

8つ~テクニック�道具箱~中~⼯具~¸うz²~2全部使う必要�あº~せ³2状況{応xv1最適z²~²2〜3個選³w組�合わせ»~|プロ~やº⽅wy2



0壁e1実例d:絶景スポット5選

Instagram

阿蘇市公式 on Instagram: "熊本阿蘇の…
2,119 likes, 3 comments - asostagram on
October 24, 2025: "熊本阿蘇の絶景スポッ…

使⽤テクニック:

完了欲求

5選w最後~w⾒たくz»2

<5つ全部⾒z}ゃ=xいう

⼼理|働く2

初頭効果

冒頭~映像美w惹}つけ»2

最初~0.5秒w<こ¼�⾒»

価値|あ»=x判断させ»2

こ~組�合わせw1視聴完了率|格段{上|º~す2

https://www.instagram.com/asostagram/reel/DQL6k01AKRt/


0壁②1実例②:阿蘇�世界最⼤~カル÷ラ?

Instagram

阿蘇市公式 on Instagram: "ちzみ{世…
2,831 likes, 31 comments - asostagram on
July 7, 2025: "ちzみ{世界最⼤のカルデラ…

使⽤öクニック:

パターン破壊

常識を覆y問い{け2<え1

違うの?=xいう驚}|注意

を引く2

損失回避

知らzいx恥z{しい2<こ

の情報を知らzいx損をy

る=xいう⼼理を刺激2

好奇⼼x不安を同時{刺激yるこxw1クリック率|上昇しまy2

https://www.instagram.com/asostagram/reel/DLzKaCMR5Lo/


な|こ~組み合わ{?

偶然で�なく1設計2
ターゲットx⽬的か¹逆算しv選³wい~す2

1

ターゲット分析

誰{届けたいか明確{す»

2

需要²特定

何²達成したいか定±»

3

テクニック選択

最適z⼼理学²組�合わせ»

この思考プロセス²習慣{す»こxw1あzた²<伸び»投稿=²設計wき»¸う{zº~す2



壁②~x±

⼼理~壁を越えた

伸びる投稿�<センス=w�なく
<設計図=wwきvいる
才能や感覚w�なく1論理的な思考xテクニóク~組�合わ{2}¼|プロ~仕事wす2

あなた�今1<な|⼈�反応す»~{=xいうñカニズð²理解し~した2こ~知識|あ¼�1²う暗闇w⼿探ºす»必要�あº~{³2明確な設

計図²持っv1確信²持っvコンテンô²作¼~す2



③責任の壁



壁③

届く⼒|強い{らこそ

意図しない<伝わº⽅=|起}»。

悪意|zくても1誤解�⽣ま¼ます2情報�⼀度発信さ¼»x1あzた~⼿を離¼て独º歩}します2拡散⼒|強いほy1リスクも⼤}くzºま

す2



0壁③1事例で学ぶリスク

事例d:情報~独º歩}
⽸¸ュー¹|z酒{⾒えv拡散さ¼�実例|あº~す2投稿者�未成年飲

酒~疑い²{け¹¼1⼤}z誤解²招}~し�2

⾃分~意図x1他⼈~認知{�ギャップ|あº~す2⽂脈²知¹zい⼈|

⾒�x}{1yう受け取¹¼»{想像す»必要|あº~す2

事例e:映º込�~危険性
背景{¹個⼈情報や機密|流出す»ケー¹�後²絶�~せ³2写真~背景

{映º込³�書類1反射{映っ�住所1位置情報{¹特定さ¼»⾃宅2

⼀度ネット上{出�情報�1完全{消すこx�{|不可能wす2投稿前~

確認|1あz�²守º~す2



壁③まと±

責任~壁を越えた

投稿前{3秒<これ�将来~
⾃分を傷つけzいか?=
こ~⾃問⾃答があなたを守ºます2

詳細は配布資料⑦へ

具体的なチェックリストを使って1⾃分の発信の内容を精査してください2

⼒を持tということ�1責任を持tということ2プロ�⾃分を守»術²知sています2



0実践13tの壁を知sた。でも…

<何をどう撮ればいいの?=
答え�シンプル22つの問いに答えるだけ。

知識�けで�意味|あºませ³2実際{⼿²動{し1カメラ²構え1シャッター²切»2そ~実践こそ|1あz�²プロ{変えます2



0実践1撮影xは<選択=wある

壁dew<何を届け»{=を決めました2撮影�1そ¼を写真や映像で表現する作業wす2

tまº<何を映す{/映さzい{=~選択2カメラを向け»前{1既{勝負�決まsvいます2

シャッターを

切»

何を映す{選

択

何を伝えたい

{決め»

プロxアマチュア~差�1こ~<意図的z選択=|w}»{yう{wす2



0実践1技術①:何を映すべきか

Instagram

阿蘇市公式 on Instagram: "熊本阿蘇の…
5,146 likes, 25 comments - asostagram on
August 12, 2024: "熊本阿蘇の⽳場絶景スポ…

h

<⽳場絶景スポット3選=の冒頭カットを⾒て
ください。

届けたい情報:

<絶景wあるこx=

視聴者|<⾏}たい=x思う

美しさ

<場所~雰囲気=

⼭n阿蘇ならw�~草原感

こ~2t|0.5秒で伝わるカットを1撮影前{ら狙svいます2

<このカットw何を伝えたいか?=を⾔葉にしvから撮る。

https://www.instagram.com/asostagram/reel/C-kMesYv3tj/
https://www.instagram.com/reel/C-kMesYv3tj


0実践1技術②:何を映さないべきか
同x場所wも1ノイズ|⼊»x主役|ぼやけまy2

排除すべきもの:

ゴミ箱

看板

通⾏⼈

電線

不要な物体

<引き算=w主役を⽴vる。

編集w消y¸º1最初{¹⼊¼ない2撮影時~位置取º1アングル1タイミングw1ノイ

ズを避け¹¼まy2

プロ~写真|yっ}º⾒え»~�1才能w�なく1映さないも~を選ぶ技術|あ»{¹wy2



0課題1今⽇の²クテ³ビテ³で実践しよう

課題

1
写真²1枚撮影す»

今⽇学³�<何²映す{/映さzい{=²意識しv撮影しvく�さい2

2
<こ~写真w何²伝え�い{=²⾔語化す»

あz�~意図²明確{⾔葉{しvく�さい2こ¼|w}¼�1あz��既{プロ~思考法²⾝{つけvい~す2

3
Googleフォーム{ら提出

撮影し�写真x1⾔語化し�説明²提出しvく�さい2

こ~課題�1今⽇学³�全v²統合す»実践wす2あz�~成⻑²楽し�{しvい~す2



3つの壁を振り返ろう:

視点の壁

主観を捨て、相⼿が知ºたいことを届け»

⼼理の壁

脳のクセを知º、届く設計図を作»

責任の壁

武器の扱い{慎重{zº、⾃分を守»

こ~武器�1SNSだけでなく1仕事でも⼈⽣でも使える2今⽇あz�|⼿{し�~�1単z»SNS~テクニックw�あº~せ³2⼈{何{²届け

»1伝え»1動{す2そ~�め~本質的z⼒wす2

あz�~⼈⽣~ハンドル�1あz�|握っvい~す2こ~武器²使っv1⾃分~未来²切º拓いvく�さい2阿蘇{¹1世界へ2あz�~発信²楽

し�{しvい~す2



⾃分の未来を1

⾃分でデザインしよう2


